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Triathlon Niirnberg Zeitpla n

Sonntag, 10. August 2025
07:30 Uhr bis 08:30 Uhr  Startunterlagenausgabe (Kurzdistanz) Wohrder Wiese, Hohe
Norikerparkplatz
Bis 09:50 Uhr  Startunterlagenausgabe (Para Cup) Wéhrder Wiese, Héhe
Samstag, 9. August 2025 Norikerparkplatz
15:00 Uhr  bis19:00 Uhr  Startunterlagenausgabe Wohrder Wiese, Hohe Bis10:10 Uhr  Startunterlagenausgabe (SUZUKI Sprintdistanz) Wohrder Wiese, Hohe
Norikerparkplatz Norikerparkplatz
15:00Uhr  bis13:00 Uhr  Expo W()'hrdel" Wiese,Hohe Bis11:00 Uhr  Startunterlagenausgabe (2. Liga) Wéhrder Wiese, Héhe
Norikerparkplatz .
Norikerparkplatz
07:45 Uhr bis 09:00 Uhr  Check-In Wechselzone (Kurzdistanz) Norikerparkplatz
Bis 08:50 Uhr  Abgabe der After Race Beutel der (Kurzdistanz) Zielbereich
07:45 Uhr bis 10:00 Uhr  Check-In Wechselzone (Para-Cup) Norikerparkplatz
Bis10:10 Uhr  Abgabe der After Race Beutel (Para-Cup) Zielbereich
09.15 Uhr Bis10:30 Uhr  Check-In Wechselzone (SUZUKI Sprintdistanz) Norikerparkplatz
Bis10:30 Uhr  Abgabe der After Race Beutel (SUZUKI Sprintdistanz) Zielbereich
09:00 Uhr bis 15:00 Uhr  Expo Wéhrder Wiese,
Héhe Norikerparkplatz
09:10 Uhr bis 09:177Uhr  Startschuss Kurzdistanz AK - Einzel + Staffel Wéhrder See |
10:15 Uhr Startschuss Para-Cup Sprintdistanz Wéhrder See |
10:45 Uhr bis 10:50 Uhr  Startschuss SUZUKI Sprintdistanz AK - Einzel + Staffel W 0 ee
12:10 Uhr Startschuss 2. Liga - Manner
13:30 Uhr Startschuss 2. Liga - Frauen
13:05 Uhr Siegerehrung Altersklassen Rennen
12:30 Uhr bis 14:30 Uhr  Check-Out Wechselzone

¢
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Triathlon Niirnberg An'/ Ab I'eise

An-und Abreise
Wir mochten Euch im Sinne der Nachhaltigkeit bitten, fir die An-und Abreise die 6ffentlichen Verkehrsmittel zu nutzen.

Nachstgelegener Bahnhof: Nirnberg Dirrenhof

Parken
FUr die Anreise mit dem Auto findest Du Parkmaoglichkeiten in der Nahe bei Parkopedia:

Wohrder Talibergang Nirnberg Parken - Parkplatz, Parkhaus, StraBenparkplatze (parkopedia.de)

- Empfehlung: Parkhaus am Hauptbahnhof in Nirnberg (Bahnhofspl. 5, 90443 Nirnberg; 24h gedffnet; kostenpflichtig)



https://www.parkopedia.de/parking/locations/w%c3%b6hrder_wiesenweg_w%c3%b6hrder_wiesenweg_n%c3%bcrnberg_bayern_90402_deutschland_0dc8u0zckg67sfz1ec/?country=de&arriving=202308011400&leaving=202308011600
https://www.parkopedia.de/parking/locations/w%c3%b6hrder_wiesenweg_w%c3%b6hrder_wiesenweg_n%c3%bcrnberg_bayern_90402_deutschland_0dc8u0zckg67sfz1ec/?country=de&arriving=202308011400&leaving=202308011600
https://www.parkopedia.de/parking/locations/w%c3%b6hrder_wiesenweg_w%c3%b6hrder_wiesenweg_n%c3%bcrnberg_bayern_90402_deutschland_0dc8u0zckg67sfz1ec/?country=de&arriving=202308011400&leaving=202308011600
https://www.parkopedia.de/parking/locations/w%c3%b6hrder_wiesenweg_w%c3%b6hrder_wiesenweg_n%c3%bcrnberg_bayern_90402_deutschland_0dc8u0zckg67sfz1ec/?country=de&arriving=202308011400&leaving=202308011600
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Triathlon Niirnberg Ubersichtskarte Eventgelinde

Die Ubersicht zum Eventgeldnde mit allen wichtigen Positionen findet ihr auf unserer
Homepage unter: https://www.nuernberg-triathlon.de/infos/wettkampfinformationen

Startunterlagenausgabe/Infopoint
Start

Abgabe Nachzielbeutel

Expo

Siegerehrung

Brilcke zum Norikus



https://www.nuernberg-triathlon.de/infos/wettkampfinformationen
https://www.nuernberg-triathlon.de/infos/wettkampfinformationen
https://www.nuernberg-triathlon.de/infos/wettkampfinformationen
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Triathlon Niirnberg

Mitzubringen:
* Personalausweis
« DTU-Startpass(sofernvorhanden)

» Beutel/Rucksack/Tasche
(wenn kein Starterrucksack vorbestellt!)

* Minderjahrige: Einverstandniserklarung

Du bekommst:

» Starterrucksack(wenn vorbestellt!)

« Startnummer(bitte Riickseite ausfillen!)

« Aufkleber fir Helm & Rad und Nachzielbeutel
« /eitnahme-Chip + Band

» Badekappe

» Athletengeschenk

Startunterlagenausgabe

Nachmeldungen:

Es sind keine Nachmeldungen mehr
verfugbar. Alle Platze sind belegt.

Sprintdistanz: AUSVERKAUFT
Kurzdistanz: AUSVERKAUFT

Ein kurzfristiger Distanzwechsel ist vor Ort
nicht mehr maglich!

Startlisten & Startnummer:
https://www.datasport.de/anmeldeserv
ice/triathlonnuernberg2025/teilnehmerl
isten

Ort:
Waohrder Wiese, Hohe Norikus-Parkplatz



https://www.datasport.de/anmeldeservice/triathlonnuernberg2025/teilnehmerlisten
https://www.datasport.de/anmeldeservice/triathlonnuernberg2025/teilnehmerlisten
https://www.datasport.de/anmeldeservice/triathlonnuernberg2025/teilnehmerlisten
https://www.nuernberg-triathlon.de/anmeldung/registrierung
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artogRapiy & layodts TOrCuS Witter

* Wichtig: In diesem Jahr besteht in der Wechselzone freie Stellplatzwahl.
~—= Einschwimmbereich |
Zur besseren Orientierung beim Wettkampf, merkt ihr euch die Nummer
Schwimmausstieg = Laufweg vom am Stellplatz.
\N Schwimmausstieg
é) Wechselzone Ausgang * Nur Athleten*innen dirfen in die Wechselzone (Ausnahme Para Cup!)
Wechselzone :
Eingang | « Die Startnummer und der Zeitmesschip muss getragen werden
Wechselzone 1
S
0 » Der Check-In muss personlich von dem/der jeweiligen Starter*in erfolgen
K eSsengartrsunst‘raﬁe
Hinweis: Vor Ort wird es keinen Radservice geben! Wir bitten Dich Zur Radabgabe mitzubringen sind:
darum selbststandig fiir die Sicherheit und Funktionsfahigkeit
Deines Rades zu sorgen. » Fahrrad(mit Startnummer-Aufkleber)

« Fahrradhelm(mit Startnummer-Aufkleber)
e Startnummer

« Zeitmesschip

 Wechselutensilien
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ommosoue A Wettkampftag

Wetter

«  Wirwerden das Wetter am Renntag beobachten. Bei zu extremer Witterung behalten wir uns das Recht vor, jeden Teil des Rennens
abzusagen, zu verandern oder zu kiirzen, falls die Sicherheit flir die Athleten*innen nicht gewahrleistet werden kann.

Neoprenanzug

* Die Entscheidung, ob mit oder ohne Neopren-Anzug geschwommen werden darf, wird eine Stunde vor Rennstart offiziell bekannt-
gegeben.

m Altersklasse Wassertemperatur Kalteschutzanzug

Altersklassen bis AK (55-59) 14,0 -15,9 °C muss
16,0 - 21,9°C kann
>=22,0°C nein
Alle Distanzen Altersklasse ab AK (60-64) 14,0 -15,9 °C muss
16,0 - 24,5°C kann

>=24,6 °C nein
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Triathlon Niirnberg We C h Seé I Zone

Wechselzone offen

* Die Wechselzone ist am Renntag zu folgenden Uhrzeiten gedffnet
von 07:45 Uhr bis 09:00 Uhr fir die Kurzdistanz
von 07:45 Uhr bis 10:00 Uhr fiir den Para Cup
von 07:45 Uhr bis 10:30 Uhr fir die SUZUKI Sprintdistanz

¢ Zutritt nur fir Athleten*innen mit Zeitmess-Chip und Startnummer (Ausnahme Para Cup)

* Achtung nach dem Check-In kann vor dem Start die Wechselzone nicht ein zweites mal betreten werden!

Vorbereitung
* Luftpumpen sind vorhanden
« Startnummer auf dem Rad oder in der Wechselbox lassen (Verboten wahrend dem Schwimmen zu tragen)
* Radhelm mit gedffnetem Kinnriemen auf dem Rad oder in der Wechselbox

« Taschensindin der Wechselzone in geeigneten Ablagebereichen und nicht am Fahrrad abzulegen

« Socken/ Kompressionssocken sind beim Schwimmen nicht erlaubt. Ist das Schwimmen mit Neoprenanzug verboten, darf die
Schwimmbekleidung keine Kdrperstellen an den Armen unterhalb der Ellbogen und unterhalb der Knie bedecken und sie darf

keinen Auftrieb erzeugen.
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Wechselzone (Aufbau)

Lautweg von Radfahren -> Laufen

Weg vom Schwimmen

Wengepunkt

Kurzdistanz

U=

Wendepunkt
Sprintdistanz

1 , 75
76 > 215
216 »325 1 > 30

112

v

|

195

v

113

| 2.ligaMénner 2.ligaManner ' 2.ligaFraven ﬁ
Check-in

Rad Auf-/Abstieg
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Triathlon Niirnberg S C h Wi mmen

Sonntag, )
13.08.2023 Distanz Badekappenfarbe

m/w bis AK55: @
09:10 Uhr bis  [Rolling Start Kurzdistanz 1500 m m/w AK 60 und alter:
09:17 Uhr Einzel + Staffel Staffeln: M@

10:15 Uhr Wasserstart Para Cup 500m Para-Athlet/innen: M

m/w bis AK55: @R
Ab 10:50 Uhr  |Rolling Start SUZUKI 500 m m/w AK 60 und alter:
bis 10:565 Uhr  [Sprintdistanz Staffeln: @

 Suru Sprin ' Bojenfarbe
1 S_uz;llii Sprintdistanz 250 :

Kurzdistanz \Wendeboje = orange

Wohrder See - o SUZUKI Sprintdistanz und Para Cup |Wendeboje = orange

Aufstellung Rolling Start . o ,
Altersklassen S Anmerkung: Orientierungsbojen =gelb

[
/
¢ START o
I 1 ! ‘ g Schwimmausstieg = -
" ) g
Wechselzone JI ZfE_"- >
Eingang__Ji

- esseﬁrtens‘tra e
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Triathlon Niirnberg S C h Wi mmen

Rolling Start (Altersklassen-Rennen)
» Der Start der Kurzdistanz und SUZUKI Sprintdistanz erfolgt als Rolling Start. Dies bedeutet, dass alle 5 Sekunden 3 Athlet/innen starten.

» Beim Schwimmstart kannst Du Dich nach Deiner personlichen Schwimmzeit aufstellen, um so mit gleich starken Athleten/innen zu
starten.

« Staffelschwimmer/innen konnen sich nach der personlichen Schwimmzeit aufstellen.

Bitte sei ehrlich zu Dir selbst und reihe Dich entsprechend Deiner realistisch geschatzten Schwimmzeit ein

Wasserstart (Para Cup)

* Der Start des Para Cups Uber die Sprintdistanz erfolgt als Wasserstart. Dies bedeutet, dass sich alle Athlet/innen im Wasser in einer Linie
einreihen und mit dem Startschuss gleichzeitig losschwimmen.
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Triathlon Niirnberg SChWimmen (Regeln)

« Alle Athleten/innen mussen die Zeitmessmatte beim Start passieren, um die Zeitmessung zu aktivieren.

« Athleten/innen, die Uber Zaune springen oder vom Ufer in den Startbereich schwimmen, werden nicht
registriert und somit erfolgt keine Zeitnahme - Disqualifikation

* Der Start mit der Zeitmessmatte befindet sich direkt am Schwimmeinstieg
- Jede/r Athlet/in Gberquert sie automatisch wenn er ins Wasser geht

« Sollte ein/e Athlet/in die Schwimmstrecke an einer anderen Stelle verlassen, wird der Ausstieg nicht registriert und wir gehen davon
aus, dass er/sie sich noch im Wasser befindet -> Rettungsaktion!

-> Bei Aufgabe in der Wechselzone abmelden!

RegelverstoBe
* AbkUlrzen .
* Unsportliches Verhalten l

Cut-Off Zeiten

Schwimmen

SUZUKI Sprintdistanz 0:25 Std

Para Cup 0:25 Std

Kurzdistanz 0:50 Std
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Triathlon Niirnberg WQChsel SChWimmen 9 Rad

RegelverstoBe
« Ablenkung vom Wettkampfgeschehen aufgrund Nutzung technischer Gerate.

* Verrichtung der Notdurft in der Wechselzone.

« Startnummer unter dem Neopren

* Neoprenunterhalb der Hifte bevor der Wechselplatz erreicht ist

* Helm offen, nachdem das Rad aufgenommen wurde

 Radfahrenin der Wechselzone

Auf der Radstrecke muss ein Oberteil getragen werden.
Die Startnummer ist hinten zu tragen.

Die Benutzung von Ohrhorern auf der Radstrecke ist nicht zulassig.
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Triathlon Niirnberg Radfa h ren

Radstreck -\o BN 4 @
adstrecke 5 /

RO - AN N ¢ X . (SO
Kurzdistanz: P A
40 km (4 Runden)/ 200 HM B q
SUZUKI Sprintdistanz und Para Cup: /  E v
20 km (2 Runde)/ 100 HM . Qﬁ.

g

— e 78 i ,__:,.- 5
Cut-Off Zeiten 1 " Vendepunh
~ | e r ~ \ »,-f md____,

-

Auf der Radstrecke gibt es eine keine
Verpflegungsstation!

Schwimmen Schwimmen +
Radfahren

Suzuki

Sprintdistanz 0:25 Std 1:25 Std

- 't -.
0:25 Std 1:45 Std =N I - 9 ' 7 ol

ot /| B / | Ratstreche
Kurzdistanz . . =y AV = e
0:50 Std 2:258td [ f WINS \ s

- 2 y J ZIEL

l “w

Para Cup
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Triathlon Niirnberg Radfa h ren ( RegEIn )

RegelverstoBe

Gelbe Karte: I:I Blaue Karte: . Rote Karte: .
Sprintdistanz: 10 Sek. Zeitstrafe Sprintdistanz: 30 Sek. Zeitstrafe Disqualifikation
Kurzdistanz: 15 Sek. Zeitstrafe Kurzdistanz: 1 Min. Zeitstrafe (ihr dirft das Rennen beenden,

es wird allerdings nicht gewertet)
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Triathlon Niirnberg Radfa h ren ( Regeln )

Windschattenregelung
* Windschattenfahren .

Die Windschattenzone ist 12m lang, gemessen von der Vorderkante des Vorderrades des Vordermannes bis zur Vorderkante des Vorderrades des
nachfolgenden Teilnehmers.

Der Uberholvorgang muss nach 25 Sek. abgeschlossen sein.
Der Uberholte Athlet muss die Windschattenzone in 25 Sek. verlassen, danach greift das Windschattenverbot.

« Uberholvorgang langer als 25 Sek. .
* Rechts Uberholen .
« Uberfahren der Mittellinie .

Rechtsfahrgebot!
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Triathlon Niirnberg

Weitere RegelverstoBe
Gelbe Karte: I:I

* Fortfuhren des Wettkampfes
ohne Fahrrad

« Coaching

 Blockieren anderer Athleten

Radfahren (Regeln)

Blaue Karte: .

« Uberholter Athlet bleibt Ianger als
25 Sek. in der Windschattenzone

Rote Karte: .

Radfahren Ohne Helm
Offentliches Urinieren

Absichtliches Mull entsorgen
auBerhalb der Verpflegungsstation

Benutzen von Kommunikations- oder
Unterhaltungsmedien

Hilfe von AuBen(z.B. Annahme
von Verpflegung)

2 blaue Karten oder 1blaue Karte und
2 gelbe Karten

3 gelbe Karten
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RegelverstoBe

Gelbe Karte: I:I Rote Karte: .
* Kinnriemen vor Abstellen des Rades * Urinierenin der Wechselzone
geoffnet o ) )
» Absichtliches Mull entsorgen in
« Absteigen nach der Radabstiegs- der Wechselzone
markierung

 Benutzen von Kommunikations-
oder Unterhaltungsmedien

Auf der Laufstrecke muss ein Oberteil getragen werden.
Die Startnummer ist vorne zu tragen.

Die Benutzung von Ohrhorern auf der Laufstrecke ist nicht zulassig.




DATAGROUP A

Triathlon Niirnberg

Laufstrecke
Kurzdistanz: 9,6 km (2 Runden)/ 20 HM
SUZUKI Sprintdistanz und Para Cup: 5,0 km (1Runde)/ 10 HM

Auf der Laufstrecke gibt es eine Verpflegungsstation auf Hohe
der Wechselzone am Norikerparkplatz, die von allen passiert
wird. Hier gibt es Wasser und ISO unseres Partners.

Eine zweite Verpflegungsstation gibt es am Hauptmarkt mit
Wasser

Cut-Off Zeiten

Schwimmen +
Radfahren + Laufen

Schwimmen +
Radfahren

Schwimmen

SUZUKI

Sprintdistanz 0:25 Std

1:25 Std 2:00 Std

Para Cup

0:25 Std 1:45 Std 2:45 Std

Kurzdistanz

0:50 Std 2:25 Std 3:35 Std

Laufen

N
L

\ L1 | Jo” 'q'cﬂ
H e
T

iﬂ
e
§
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’ _" ; Gy hovia
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gz. e A
VAR y /Ny
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Triathlon Niirnberg

RegelverstoBe
Gelbe Karte: I:I

« Coaching

e Startnummer nicht vorne

Laufen (Regeln)

Rote Karte: .

e« AbkUrzen
« Offentliches Urinieren

* Absichtliches Mull entsorgen
auBerhalb der Verpflegungsstation

* Benutzen von Kommunikations- oder Unterhaltungsmedien

» Hilfe von AuBen(z.B. Annahme von Verpflegung)

Wir behalten uns das Recht vor, Athlet/innen von der Strecke zu nehmen, wenn unsere Wettkampfrichter/innen

der Meinung sind, dass keine Maglichkeit mehr besteht die Disziplin innerhalb des geforderten Zeitlimits zu
beenden(ausgehend von der Lokalisierung, der Zeit und der Durchschnittsgeschwindigkeit zu diesem Zeitpunkt).
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Triathlon Niirnberg Z e I

* ImZiel, auf der Wohrder Wiese direkt neben der Wechselzone am Norikerparkplatz, bekommt ihr Eure Finisher-Medaille.

e Eure Finisher-Shirts(wenn vorbestellt) bekommt ihr im Nachzielbereich.
Eure vorbestellte T-Shirt-GroBe ist auf eure Startnummer gedruckt.

* Im Nachzielbereich befinden sich Essen, Getranke, Toiletten und medizinische Betreuung.

* Von11:00 Uhr bis 16:00 Uhr stehen die Duschen und Umkleiden im Freibad von Bayer07(Am Pulversee 1, 90402 Niirnberg)
zur Verfligung. (Achtung: Nur Kaltwasserduschen!) Eintritt unter Vorlage der Startnummer!
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Triathlon Niirnberg VOI‘ZEitige Rennangabe

Wichtiq:

Solltet Ihr das Rennen vorzeitig beenden mussen, ist es zwingend notwendig,

einen Schiedsrichter oder Offiziellen zu informieren, oder sich in der Wechsel-
zone zu melden.

Den Zeitnahme-Chip gebt ihr beim Check-0ut eures Fahrrades wieder ab.
Bei Nichtabgabe fallt eine Gebuhr von 69€ an.
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Triathlon Niirnberg S i e g ere h run g

* Die Siegerehrung findet ab 13:05 Uhram Wohrder See, an der Buhne statt.

* Beginnend mit der Kurzdistanz folgt im direkten Anschluss die Siegerehrung der SUZUKI Sprintdistanz

« Bitte findet Euch rechtzeitig an der Buhne ein

* Geehrtwerden:

- 3.-1. Platz Gesamtsieger Kurzdistanz(m,w)

- Platzierungen 3.-1. der Altersklasse Kurzdistanz(m, w)

- Platzierungen 3.-1. der Staffeln Kurzdistanz(m, w, Mixed, Familie)
- 3.-1. Platz Gesamtsieger SUZUKI Sprintdistanz (m, w)

- 3.-1. Platz Gesamtsieger Para Cup

- Platzierungen 3.-1. der Altersklasse SUZUKI Sprintdistanz (m, w)

- Platzierungen 3.-1. der Staffeln Sprintdistanz (m, w, Mixed, Familie)
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* Die Abholung der Startunterlagen kann durch eine/n Teilnehmer/in der jeweiligen Staffel erfolgen,
d.h. es mUssen nicht alle 3 Teilnehmer/innen erscheinen.

Inhalt der Startunterlagen Staffeln:

» Badekappe

» 2 Startnummern: 1fir den Radfahrer und 1fur den Laufer

* Aufkleber mit Startnummer fur Helm, Rad und Nachzielbeutel
« Zeitnahme-Chip + Klettband (,Staffel-Stab”)

» Athletengeschenk

— Bitte beachtet: Wenn ihr kein Starterrucksack vorbestellt habt, denkt bitte daran fur den Nachzielbeutel einen eigenen Beutel/
Rucksack/Tasche mitzubringen
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Weg vom Schwimmen

Staffeln

Lautweg von Rad

Wengepunkt

Kurzdistanz

76 » 215
Wechsel am Wechselzonenplatz
16 » 325 1 ————» 30
Wechsel am Wechselzonenplatz
1 > 112
113 » 195

U=

Wendepunkt
Sprintdistanz

2.ligaManner 2.ligaFrauen ﬁ
Check-in

Rad Auf-/Abstieg
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ca. 100m vor dem Zieleinlauf, konnen sich der Schwimmer und Radfahrer einfinden, um dann gemeinsam mit dem Laufer ins
Ziel zu laufen.

Bootsverlein|Nr
am Wah !

— R
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Triathlon Niirnberg

Wir wunschen allen Athleten/innen einen spannenden,
fairen und erfolgreichen Wettkampf!

TriathlonD Events

Julia Trommershauser

Otto-Fleck-Schneise 8

60528 Frankfurt

Telefon: +49(0)69/ 677 205-0

Email: athletenservice@triathlonD-events.de
Internet: www.nuernberg-triathlon.de
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