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Zeitplan

(Anderungen vorbehalten)

Samstag, 17. August 2024

15:00 Uhr  bis 19:00 Uhr Startunterlagenausgabe Wéhrder Wiese, Héhe
Norikerparkplatz

15:00 Uhr  bis 19:00 Uhr Expo Wéhrder Wiese,Héhe
Norikerparkplatz

Sonntag, 18. August 2024

07:30 Uhr  bis 08:30 Uhr  Startunterlagenausgabe (Kurzdistanz) Wohrder Wiese, Héhe
Norikerparkplatz

Bis 09:50 Uhr  Startunterlagenausgabe (Para Cup) Wdéhrder Wiese, Héhe
Norikerparkplatz

Bis10:10 Uhr  Startunterlagenausgabe (SUZUKI Sprintdistanz) Woéhrder Wiese, Héhe
Norikerparkplatz

Bis 11:00 Uhr  Startunterlagenausgabe (2. Liga) Wohrder Wiese, Héhe
Norikerparkplatz

07:45Uhr bis08:50 Uhr  Check-In Wechselzone (Kurzdistanz) Norikerparkplatz
Bis 08:50 Uhr  Abgabe der After Race Beutel der (Kurzdistanz) Ecke KressgartenstraBe-
NorikerstraBe

07:45Uhr  bis 10:10 Uhr Check-In Wechselzone (Para-Cup) Norikerparkplatz
Bis10:10 Uhr  Abgabe der After Race Beutel (Para-Cup) Ecke KressgartenstraBe-
NorikerstraBe

07.45Uhr Bis10:25 Uhr  Check-In Wechselzone (SUZUKI Sprintdistanz) Norikerparkplatz

Bis10:25 Uhr  Abgabe der After Race Beutel (SUZUKI Sprintdistanz) Ecke KressgartenstraBe-
NorikerstraBe

09:00 Uhr bis15:00 Uhr  Expo Wdéhrder Wiese,

Hohe Norikerparkplatz
09:10 Uhr  bis 09:17Uhr  Startschuss Kurzdistanz AK - Einzel + Staffel Wéhrder See
10:30 Uhr  bis10:35 Uhr  Startschuss Para-Cup Sprintdistanz Wohrder See
10:50 Uhr  bis10:55 Uhr  Startschuss SUZUKI Sprintdistanz AK - Einzel + Staffel Waéhrder See
11:25 Uhr Startschuss 2. Liga - Manner Wdhrder See
11:45 Uhr Startschuss 2. Liga - Frauen Wéhrder See
13:40 Uhr Siegerehrung Altersklassen Rennen Bihne Wéhrder Wiese
13:00 Uhr  bis14:30 Uhr ~ Check-0Out Wechselzone Norikerparkplatz

nuernberg-triathlon.de
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Streckenpldne

Die aktuellen Streckenplane sind einsehbar unter: https://www.nuernberg-triathlon.de/infos/strecken

Wettkampfbesprechung

Die Wettkampfbesprechung findet online statt und steht ab dem 12.08.2024 auf unserer Homepage unter
https://www.nuernberg-triathlon.de/infos/wettkampfinformationen als Download zur Verfligung.

Ubersicht Eventgelénde

Die Ubersicht zum Eventgeldnde mit allen wichtigen Positionen findet ihr auf unserer Homepage unter:
https://www.nuernberg-triathlon.de/infos/wettkampfinformationen

Expo

Auf der Expo werden in diesem Jahr folgende Stande vertreten sein:
- DATAGROUP
- SUZUKI

Vor dem Wettkampf

Parken & Anreise
Fir die Anreise mit dem Auto gibt es keine kostenfreien Parkplatze. Es bietet sich das Parkhaus am
Hauptbahnhof in Niirnberg an (Bahnhofspl. 5, 90443 Niirnberg; 24h gedffnet).

Es empfiehlt sich eine Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Durch die An-und Abreise zu unseren Sportveranstaltungen entstehen groBe Mengen CO2-Emissionen.
Mit der Wahl des Reisemittels kannst du einen wichtigen Beitrag auf dem Weg zu einer nachhaltig(er)en
Veranstaltung leisten. Bei der Anreise mit der Bahn werden pro Kilometer ca. 80% weniger Treibhausgase
ausgestoBen, als mit dem PKW. Daher ist die Anreise mit der Bahn - sofern mdglich! - die
umweltfreundlichste Variante.

nuernberg-triathlon.de
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Der Hauptbahnhof Nirnberg liegt ca. 20 Gehminuten von der Startunterlagenausgabe/Wechselzone an
den Wortherwiesen (nérdlich des Parkplatzes NorikerstraBe) entfernt. Alternativ gibt es auch eine S-Bahn-
Station DirrenhoferstraBe (ca. 10 Gehminuten bis zur Startunterlagenausgabe/Wechselzone) sowie die
Tramhaltestelle Tullnaupark die direkt am Parkplatz NorikerstraBe (Startunterlagenausgabe/
Wechselzone) liegt.

Startunterlagenausgabe

Die Startunterlagenausgabe befindet sich zwischen dem Parkplatz NorikerstraBe und dem Norikusdamm
an der S6derbucht (ganz in der Nahe der Wechselzone/Schwimmestart) und ist am Samstag, den 17.08. von
15:00 bis 19:00 Uhr und am Sonntag, den 18.08. von 07:30-08:30 Uhr geoffnet.

Startunterlagenausgabe %
— 7 ~

{ ® Parkplatz NorikerstralRe Rhlogh
® Wechselzone bt

Mitzubringen sind:

Personalausweis

DTU-Startpass (sofern vorhanden)

Beutel/Rucksack/Tasche etc. (wenn kein Starterrucksack vorbestellt wurde!)
Minderjahrige: Einverstandniserklarung

Vor Ort erhaltst Du:

e Starterrucksack (wenn vorbestellt!)
Startnummer
Aufkleber fiir Helm, Rad und Beutel
Zeitnahme- Chip + Band
Badekappe
Athletenbandchen
Nach-Wettkampf-Beutel
Athletengeschenk

nuernberg-triathlon.de
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Lust

Jetzt gleich QR-Code scannen und ein
tolles Sportaccessoire gratis erhalten.
Die Teilnahmebedingungen findest du
auf der Aktionsseite.

Jetzt
Dankeschon
sichern!

Gesundheit nehmen wir persoénlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Nachmeldungen sind zu den Offnungszeiten der Startunterlagenausgabe nur am Samstag gegen eine
Nachmeldegebihr von +10,-€ zur jeweiligen Startgebihr mdglich, sofern die maximale Teilnehmerzahl
noch nicht erreicht ist.

Bei der Startunterlagenausgabe bekommst Du Aufkleber mit deiner Startnummer. Diese werden am Helm,
Rad und am Wechselbeutel befestigt. Welcher Aufkleber wohin kommt, kannst Du der folgenden Abbildung
entnehmen.

1x langer Aufkleber:
Sattelstange am Rad

3x kurze Aufkleber:
einen vorne und zwei seitlich am

Helm

1x Aufkleber:
Nach-Wettkampf-Beutel

nuernberg-triathlon.de
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Startlisten
Die Startlisten sind auf unserer Website einsehbar:
https://www.datasport.de/anmeldeservice/triathlonnuernberg2024/teilnehmerlisten

Check-In
Die Check-In Zeiten sind wie folgt:

Kurzdistanz
Sonntag, 18.08.2024 von 07:45 - 08:50Uhr

SUZUKI Sprintdistanz und Para-Cup
Sonntag, 18.08.2024 von 07:45 - 10:15Uhr

Die Wechselzone befindet sich auf dem Parkplatz NorikerstraBe. Nur Athletinnen und Athleten duirfen die
Wechselzone betreten. Jede Athletin und jeder Athlet muss sein Rad selbststandig in der Wechselzone
einchecken.

Zum Check-In brauchst Du:
e Fahrrad
e Helm
e Zeitnahme-Chip
e Startnummer
o Aufkleber (bereits am Fahrrad bzw. Helm)

Abgabe Nach-Wetthampf-Beutel

In dem Nach-Wettkampf-Beutel kannst Du Kleider deponieren, die Du nach dem Wettkampf bendtigst.
Den Beutel gibst Du vor dem Start an der Beutelabgabe neben dem Parkplatz ab. Den Beutel erhaltst duim
Ziel wieder. Bitte versehe den Beutel mit dem Aufkleber, den Du bei der Startnummernausgabe erhaltst.
Es darf nur der Beutel und keine groBeren Taschen oder Koffer abgegeben werden. Bis zu folgenden
Uhrzeiten ist die Abgabe der After-Race-Beutel mdglich:

Kurzdistanz
Sonntag, 18.08.2024
von 07:45 - 08:50Uhr

SUZUKI Sprintdistanz
Sonntag, 18.08.2024 von
07:45-10:30Uhr

Para-Cup
i s il A M . Sonntag, 18.08.2024 von
Fi - A 07:45-10:10Uhr

3 o = 3
® Parkplatz NorikerstralRe J
" Wechselzone H
e = b

nuernberg-triathlon.de
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Umkleide
In der Wechselzone wird es ein Umkleidezelt geben. Dies kann sowohl beim Check-0ut, als auch zum
Wechsel (Schwimmen -> Radfahren und Radfahren -> Laufen) genutzt werden.

nuernberg-triathlon.de
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Wdhrend des Wettkampfes

Zeitnahme

Die Zeitmessung erfolgt durch die Datasport Germany GmbH mit Hilfe eines Timing Chips, welcher durch
den Veranstalter bereitgestellt wird. Bei Verlust oder Beschadigung des Timing Chips féllt eine Geblhr von
69,-€ an, die vom Teilnehmer zu tragen ist.

Runden& Rundenkontrolle

Bei der Rad- und Laufstrecke missen unterschiedlich viele Runden absolviert werden (siehe
Streckenplane). Jede Athletin und jeder Athlet ist fiir das Zahlen der Runden selbst verantwortlich. Es
befinden sich Zeitmesssysteme auf den Runden, durch die die Anzahl der absolvierten Runden kontrolliert
wird.

Radstrecke
- SUZUKI Sprintdistanz 2 Runden
- Kurzdistanz 4 Runden

Laufstrecke
- SUZUKI Sprintdistanz 1 Runde
- Kurzdistanz groBe Runde (Wendepunkt 1) und eine kleine Runde (Wendepunkt 2)

Brillentisch
Fir Brillentrager besteht die Moglichkeit die Brille direkt am Schwimmausstieg abzugeben und diese nach
dem Schwimmen am Schwimmausstieg wieder mitzunehmen.

Rolling Start

Der Start der SUZUKI Sprintdistanz und der Kurzdistanz erfolgt als Rolling Start. Dies bedeutet, dass alle 5
Sekunden 3 Athlet/innen starten. Beim Schwimmstart musst Du Dich nach Deiner persdnlichen
Schwimmzeit aufstellen, um so mit gleich starken Teilnehmenden zu starten und schneller schwimmende
Teilnehmende nicht zu behindern.

SUZUKI Sprintdistanz Ab 10:50 Uhr* Rolling Start

Para - Cup Sprintdistanz Ab 10:30 Uhr* Wasserstart

Kurzdistanz Ab 09:10 Uhr* Rolling Start
Wechseln

Jeder Athletin und jedem Athlet wird eine Wechselbox an seinem Wechselplatz bereitgestellt. In dieser
kannst Du alles deponieren, was Du beim Wechseln Schwimmen - Radfahren und Radfahren - Laufen
bendtigst.

nuernberg-triathlon.de
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Verpflegungsstationen
Auf der Radstrecke gibt es keine Verpflegungsstation. Flaschen sind hier selbst mitzubringen.

Auf der Laufstrecke gibt es eine Verpflegungsstation am Wohrder See in Hohe der Wechselzone. Hier gibt
es Wasser. Die Verpflegungsstation kann von der Kurzdistanz zwei Mal angelaufen werden.

Radflaschen, Becher und sonstiger Mill darf ausschlieBlich innerhalb der ausgewiesenen Littering-Zonen
entsorgt werden. Missachtung kann zur Disqualifikation und einer Anzeige wegen Umweltverschmutzung
flhren.

Zeitlimits
Zielschluss ist um 13:30 Uhr. Fir die einzelnen Disziplinen gibt es folgende Zeitlimits.

Schwimmen Schwimmen + Radfahren ~ Schwimmen + Radfahren + Laufen
SUZUKI Sprintdistanz 30 min Th 25 min 2h
Para - Cup 35 min 1h 50 min 2h 556min
Kurzdistanz 50 min 2h 25 min 3h 35min

\

DTU ?rei‘anl:ﬂ‘: Union

SHOP DIR
15% RABATT

Shop.triathlondeutschland.de

Mit dem Rabatt-Code: Niirnberg24

erhalten alle Starter/innen des

DATAGROUP Triathlon Niirnberg exklusiv
15% Rabatt auf die gesamte DTU-Kollektion.
*Glltig bis 30.11.2024

#TriathlonD
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Die wichtigsten Wettkampfregeln

Der DATAGROUP Triathlon Nirnberg wird nach der Sportordnung der DTU ausgetragen. Diese und andere
Bestimmungen findest du unter: Regelwerk | Deutsche Triathlon Union (triathlondeutschland.de).
Detaillierte Infos zu den Wettkampfregeln erhaltst Du in der Wettkampfbesprechung.

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung,
Veranstalterordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung) sowie Rechts-und Verfahrensordnung
und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen
und die Rechts-und Verfahrensordnung sowie insbesondere den Anti-Doping-Code als flr sich verbindlich
an. Diese Regelungen dienen der einheitlichen und chancengleichen Ausiibung der Sportart und sind
gerichtlich nicht anfechtbar. Ihre Einhaltung und Anerkennung ist Grundvoraussetzung fir die Teilnahme
an der Veranstaltung. Jeder Teilnehmer ist flr die technische Sicherheit seiner Ausristung selbst
verantwortlich und hat darauf zu achten, dass sie den Regeln entspricht.

Schwimmen
o Die Badekappe des Veranstalters muss getragen werden.
e Das Schwimmen findet im Wohrder See statt und wird als Freiwasser-Veranstaltung
durchgefihrt.

e Esistwichtigsichan den Bojen zu orientieren und nicht zu weit zu Seite zu schwimmen.

o Der Veranstalter informiert vor Ort Uber die tagesaktuelle Wassertemperatur mittels Durchsage.

o Die offizielle Wassertemperatur wird eine Stunde vor dem Start bekannt gegeben.

e Die nachfolgende Tabelle regelt den Gebrauch eines Kalteschutzanzuges/Neoprenanzuges:
Schwimmstrecke Altersklasse Wassertemperatur Kélteschutzanzug
bis 1500m Altersklassen bis AK (55-59) 14,0 -15,9 °C muss

16,0 - 21,9°C kann
>=22,0°C nein
Alle Distanzen Altersklasse ab AK(60-64) 14,0-15,9°C muss
16,0 - 24,5°C kann
>=24,6°C nein

Wechselzone

e Die Wechselzone befindet sich auf dem Parkplatz NorikerstraBe (NorikerstraBe / 90402 Niirnberg)

e Jeder Athletin und jedem Athlet wird dort ein Wechselplatz zugewiesen. Dort muss das Rad
abgestellt werden. Zudem befindet sich an der Position auch eine Wechselbox in der alle fir den
Wettkampf notwendigen Utensilien deponiert werden kénnen.

e Die Laufwege sind entsprechend markiert, bitte achte darauf, andere Teilnehmende nicht zu
behindern.

e Inder Wechselzone gibt es Toiletten und Umkleiden.

e Die Wechselzone darf nur von den Teilnehmenden betreten werden.

Radfahren
e Zugelassen sind alle Fahrrader, die der Sportordnung der DTU entsprechen.
e Das Windschattenfahren hinter oder seitlich
neben einer/m anderen Teilnehmenden ist nicht
erlaubt - es gilt ein Windschattenverbot.
o Auf der gesamten Radstrecke gilt die StVO.

nuernberg-triathlon.de
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e Den Anweisungen der Polizei und der eingesetzten Ordnungskrafte ist Folge zu leisten.
e Armauflagen und Auflieger sind erlaubt.
e Die Startnummer muss beim Radfahren hinten getragen werden.
e Alle Fahrrader missen funktionsfahig sein, besonders die Bremsen hinten und vorn.
e Esbesteht Helmpflicht.
e Die Teilnehmenden missen die gefahrenen Runden selbst zéhlen.
o SUZUKI Sprintdistanz 2 Runden
o Kurzdistanz 4 Runden
Laufen

e Esistverboten, sich auf der Laufstrecke begleiten oder betreuen zu lassen.
e Die Startnummer muss beim Laufen vorn getragen werden.
e Das Tragen von Oberkdrperbekleidung ist Pflicht.
e Teilnehmende missen ihrer Runden selber zéhlen.
o SUZUKI Sprintdistanz 1 Runde
o Kurzdistanz eine groBe Runde (Wendepunkt 1) und eine kleine Runde (Wendepunkt 2)

Dee @ auf Radewn!

Eis nach echter italienischer Tradition!

Ecssonten

Milchsorten
Schlumpf-Eis
Sahne-Kirsch
Stracciatella
Schokolade
Haselnuss
Pistazie
Joghurt
Vanille

Fruchtsorten
Erdbeer
Banane
Melone
Mango
Zirtone
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Nach dem Wettkampf

Zielbereich
Im Zielbereich erhaltst Du Deine Finisher Medaille und kannst Dich an unserer Zielverpflegung starken. Hier
gibt es Geback, Obst sowie Getranke von Bitburger 0,0%.

Finisher Shirts
Dein Finisher Shirt - sofern bei der Anmeldung vorbestellt - erhaltst Du im Ziel. Die Gr6Be Deines bestellten
Finisher-Shirts wird auf Deiner Startnummer gedruckt sein.

Ergebnisse & Urkunden
Die Ergebnisse sind Live auf der Seite unseres Zeitnehmers Datasport Germany zu sehen. Hier kannst Du
Bir auch Deine individuelle Urkunde herunterladen und ausdrucken.

Siegerehrung
Die Siegerehrungen der Kurz- und Sprintdistanz (Einzel + Staffel) finden ab 13:40 Uhr auf der Bihne
zwischen dem Parkplatz NorikerstraBe und dem Norikusdamm an der Sdéderbucht statt (nahe
Schwimmstart)

Check-0Out
Von 13:00 - 14:30 Uhr musst Du aus der Wechselzone auschecken. Bitte beachte, dass es zwischen 13:00-
13:30Uhr zu Wartezeiten kommen kann, da der Wettkampf der 2. Liga noch lauft.
Zum Check-0ut brauchst Du:
° Startnummer
e  Timing-Chip

Duschen

Duschen stehen im Freibad von Bayer07 zu Verfliigung. FuBweg ca. 850m. Zum Eintritt muss die
Startnummer und das Athletenband vorgezeigt werden.

Achtung: nur Kaltwasserduschen!

nuernberg-triathlon.de



https://www.datasport.de/anmeldeservice/triathlonnuernberg2024/ergebnisse

DATAGROUP
Triathlon Niirnberg

(Adresse: Am Pulversee 1, 90402 Niirnberg)

Eingang Freibad

! Parkplatz NorikerstraRe
Wechselzone

Vom Ziel zur Wechselzone
Das Ziel befindet sich auf dem Hauptmarkt in Nirnberg. Dieser ist ca. 2,5km von der Wechselzone
entfernt.

Es werden verschiedene Fortbewegungsmaglichkeiten angeboten:

- Offentliche Verkehrsmittel
Die Offentlichen Verkehrsmittel der VAG stehen wihrend des Events und den bekannten
Tarifpreisen zur Verfligung. Bitte beachte die Hinweise der VAG zur Nutzung vor Ort.

- VAG-Fahrrader
Es werden Fahrrader der VAG bereit stehen, die auch als Fortbewegungsmaglichkeit verwendet
werden dirfen. Weitere Infos zu den VAG-Fahrradern findest Du hier:
https://www.vagrad.de/de/nuernberg/standorte/

nuernberg-triathlon.de
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Hinweise fiir Staffelstarter

Der Staffel-Wechsel findet am Wechselzonenplatz der Staffel in der Wechselzone statt. Der ,Staffelstab
istder Transponder/Timing Chip, der beim Wechsel Gibergeben werden muss. Ca. 100m vor dem Zieleinlauf
wird es am Hauptmarkt einen weiteren Staffelbereich geben, wo sich die schwimmende und radfahrende
Person einfinden konnen und dann gemeinsam mit der laufenden Person ins Ziel laufen kdnnen. Der
Bereich wird entsprechend ausgeschildert. Die Startunterlagen der Staffel kann auch durch nur einer/m
Teilnehmenden der Staffel erfolgen.

"

Einverstdndniserkldrung fiir Minderjahrige

Online-Anmeldungen durch Minderjahrige sind unzuldssig. Minderjahrige dirfen zu den flr sie
zugelassenen Veranstaltungen ausschlieBlich durch ihre gesetzlichen Vertreter oder den von den
gesetzlichen Vertretern ermachtigten Personen(z.B. Trainern, Verein)angemeldet werden. Bis spatestens
zum Vortag der Veranstaltung ist dem Veranstalter eine unterschriebene Zustimmungserklarung des/der
gesetzlichen Vertreters - entweder auf dem Postweg oder als Scan per E-Mail an
athletenservice@triathlonD-events.de zuzusenden.

Social Media

Erwahne uns gerne in deinen Beitragen und/oder Stories auf deinem Social Media Kanal zu deiner Vorbereitung
auf den DATAGROUP Triathlon Nirnberg. Folgende Kanéle kannst du taggen: @triathlond_events und
@datagrouptriathlonnuernberg

#triathlondevents #datagrouptriathlonnuernberg

nuernberg-triathlon.de
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Wir wiinschen Dir einen erfolgreichen Wettkampf!

Kontakt

Deutsche Triathlon gGmbH
Otto-Fleck Schneise 8
60528 Frankfurt

Tel.: 069- 677 205-34
E-Mail: athletenservice@triathlonD-events.de

nuernberg-triathlon.de
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